REGULAMIN

VIl Charytatywnego Biegu Mikotajkowego dla
Watbrzyskiego Hospicjum

06 grudnia 2026 r.

I. PODSTAWOWE INFORMACJE O WYDARZENIU
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. Organizator: Polskie Towarzystwo Opieki Paliatywnej Oddziat w Watbrzychu,

z siedzibg przy ul. Krasinskiego 8, 58-300 Watbrzych.

Cel wydarzenia: wsparcie dziatalnosci Watbrzyskiego Hospicjum poprzez
organizacje charytatywnego wydarzenia sportowo-rekreacyjnego.

Termin: 06 grudnia 2026 r. (niedziela).

Miejsce: Al. Piaskowa oraz ulice dzielnicy Piaskowa Géra w Watbrzychu.
Dystans biegu gtéwnego: 5 km ulicami dzielnicy Piaskowa Géra w Watbrzychu.
Limit uczestnikéw biegu gtéwnego: 500 oséb. O udziale decyduje skuteczne
dokonanie zgtoszenia oraz spetnienie warunkéw uczestnictwa okreslonych
w regulaminie, z uwzglednieniem dostepnosci miejsc.

Godzina startu biegu gtéwnego: 12:00.

Charakter biegu: bieg charytatywny o charakterze happeningowo-rekreacyjnym,
z pomiarem czasu umozliwiajgcym sportowa rywalizacje uczestnikéw.

Kategorie klasyfikacji biegu gtéwnego:

e kobiety,
® mezczyzni.

.Nagrody: nagrodzone zostang trzy pierwsze miejsca w kategorii kobiet oraz trzy

pierwsze miejsca w kategorii mezczyzn.

W ramach wydarzenia odbedzie sie rowniez bieg dla dzieci. Zasady uczestnictwa,
dystanse, kategorie oraz warunki udziatu dzieci okresla odrebny Regulamin Biegu
dla Dzieci.

II. HARMONOGRAM WYDARZENIA

o

. W godz. 10:30 - 11:45 — wydawanie pakietow startowych dla uczestnikéw biegu

gtownego - Al. Piaskowa w Watbrzychu, dzielnica Piaskowa Goéra.

Godz. 12:00 - start biegu gtdwnego na dystansie 5 km.

Godz. 14:00 - planowana godzina zakonczenia biegu gtéwnego i dotarcia
uczestnikéw do mety.

Godz. 14:30 - oficjalne zakonczenie wydarzenia przez Organizatora.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ przesuniecia zakonczenia wydarzenia, nie
pozniej nizdo godz. 15:30, w przypadku wystgpienia okolicznosci organizacyjnych
lub innych przyczyn niezaleznych od Organizatora.



Ill. ZGLOSZENIA | WARUNKI UCZESTNICTWA

o

. Zgtoszenia do biegu przyjmowane sa za posrednictwem elektronicznego

formularza zgtoszeniowego do dnia 01 grudnia 2026 r.

W przypadku dostepnosci wolnych miejsc startowych mozliwe bedzie zapisanie
sie na bieg w biurze zawoddéw w dniu wydarzenia.

Liczba miejsc w biegu gtéwnym jest ograniczona do 500 oso6b.

Uczestnikami biegu gtownego mogag by¢ osoby petnoletnie oraz osoby
niepetnoletnie, ktére spetniajg warunki okreslone w niniejszym regulaminie.
Osoby niepetnoletnie moga uczestniczy¢ w biegu za pisemng zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego oraz pod jego opieka, zgodnie z zasadami okreslonymi przez
Organizatora.

W biegu moga uczestniczy¢ osoby w kazdym wieku, réwniez osoby powyzej 70.
roku zycia. Organizator nie ustanawia gornej granicy wieku uczestnikow.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do swiadomej oceny swojego stanu zdrowia
i mozliwosci fizycznych przed podjeciem decyzji o udziale w biegu. Uczestnik
zgtaszajgcy sie do biegu oswiadcza, ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w wydarzeniu, a jego stan zdrowia pozwala na podjecie wysitku fizycznego.
Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania niniejszego regulaminu, zasad
bezpieczennstwa oraz polecen Organizatora i stuzb zabezpieczajgcych
wydarzenie.

Dokonanie zgtoszenia oznacza akceptacje postanowien niniejszego regulaminu.

IV. OPLATA STARTOWA | PAKIET STARTOWY
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Koszt pakietu startowego dla uczestnika biegu gtéwnego wynosi 80 zt.
W ramach pakietu startowego uczestnik otrzymuje:

medal pamigtkowy,

e czapeczke,

positek regeneracyjny,
niespodzianke od sponsora.

Optate nalezy wnies¢ na rachunek bankowy Organizatora:

Polskie Towarzystwo Opieki Paliatywnej Oddziat w Watbrzychu
Bank: Santander Bank Polska S.A.

Numer rachunku: 51 1090 2271 0000 0001 4245 4045

Tytut przelewu: ,,VII Bieg Mikotajkowy — darowizna”
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Dopuszczalne formy ptatnoscito przelew tradycyjny lub elektroniczny, w tym BLIK
i karta ptatnicza, o ile dana forma ptatnosci jest dostepna w systemie zapisow.

W przypadku dobrowolnej rezygnaciji uczestnika z udziatu w biegu wniesiona
optata startowa nie podlega zwrotowi.

Powyzszy zapis nie wytacza praw uczestnika wynikajacych z bezwzglednie
obowigzujgcych przepiséw prawa ani zasad zwrotu wptat w sytuacjach, w ktérych
zwrot jest wymagany przez prawo.



V. KOSZULKA OKOLICZNOSCIOWA

1.

Uczestnicy majg mozliwos¢ zakupu okolicznosciowej koszulki VI
Charytatywnego Biegu Mikotajkowego za dodatkowg optatg w wysokosci 40 zt.
Koszulka nie jest wliczona w cene podstawowego pakietu startowego i jej zakup
jest dobrowolny.

Koszulki nalezy zamawia¢ z wyprzedzeniem, podczas rejestracji lub w terminie
wskazanym przez Organizatora. Wczesniejsze zamowienie pozwala zwiekszy¢
pewnosc¢ dostepnosci wybranego rozmiaru.

Koszulki dostepne beda w rozmiarach unisex od XS do 2XL, w zaleznosci od
dostepnosci.

Liczba koszulek i poszczegdlnych rozmiaréw moze by¢ ograniczona. Organizator
nie gwarantuje dostepnosci koszulki ani konkretnego rozmiaru w przypadku braku
wczesniejszego zamoéwienia.

Zakup koszulki to nie tylko pamigtka z wydarzenia, ale réwniez dodatkowe
wsparcie Watbrzyskiego Hospicjum. Wybierajac koszulke, uczestnik zwieksza
swoja cegietke na rzecz dziatalnosci hospicjum.

Vi. NUMERY STARTOWE, POMIAR CZASU | KLASYFIKACJA

Bieg gtowny na dystansie 5 km odbywa sie z pomiarem czasu.

Kazdy uczestnik biegu gtdwnego otrzymuje zwrotny numer startowy.

Numer startowy nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu i zachowaé przez caty czas
trwania biegu.

Po ukonczeniu biegu uczestnik zobowigzany jest do zwrotu numeru startowego
w miejscu wskazanym przez Organizatora.

Zwrotny numer startowy petni funkcje talonu na positek regeneracyjny
i uprawnia do jego odbioru na zasadach okreslonych przez Organizatora.

Po zakonczeniu biegu zostanie sporzadzona klasyfikacja z podziatem na kategorie
kobiet i kategorie mezczyzn, na podstawie wynikdw pomiaru czasu.

Nagrodzone zostang trzy pierwsze miejsca w kategorii kobiet oraz trzy pierwsze
miejsca w kategorii mezczyzn.

Szczegoétowe informacje dotyczgce nagrdd oraz sposobu ich wreczenia zostang
przekazane przez Organizatora.

VIl. TRASA | ZASADY BEZPIECZENSTWA

1.

Bieg odbedzie sie na terenie miasta Watbrzycha, w dzielnicy Piaskowa Goéra, po
wyznaczonej i zabezpieczonej trasie o dtugosci 5 km, obejmujgcej odcinki dréog
publicznych oraz tereny poza nimi, czasowo wytaczone z ruchu na potrzeby
wydarzenia.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania obowigzujgcych przepiséw ruchu
drogowego oraz stosowania sie do oznakowania trasy.

Podczas biegu nalezy zachowaé szczegdlng ostroznosé, zwtaszcza podczas
wyprzedzania innych uczestnikow.



Zabronione sg zachowania mogace stwarzac¢ zagrozenie dla innych uczestnikéw,
w szczegoblnosci przepychanie, potragcanie, celowe utrudnianie biegu oraz inne
dziatania naruszajgce zasady bezpieczenstwa.

Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania trzezwosci przez caty czas trwania
wydarzenia. Zabroniony jest udziat os6b znajdujgcych sie pod wptywem alkoholu
lub srodkéw odurzajacych.

Wszyscy uczestnicy majg obowigzek bezwzglednego stosowania sie do polecen
funkcjonariuszy Policji, stuzb porzadkowych Organizatora oraz o0so6b
zabezpieczajgcych trase.

Uczestnik, ktory stwarza zagrozenie dla bezpieczenstwa ruchu drogowego,
zagraza innym uczestnikom lub nie stosuje sie do polecen osdb odpowiedzialnych
za bezpieczenstwo, moze zosta¢ wykluczony z biegu.

Decyzje o wykluczeniu uczestnika podejmuje Prezes Zarzadu Polskiego
Towarzystwa Opieki Paliatywnej Oddziat w Watbrzychu lub osoba przez niego
upowazniona.

VIIl. ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE | ODPOWIEDZIALNOSC UCZESTNIKA

. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne podczas catego wydarzenia.

Wydarzenie objete jest ubezpieczeniem odpowiedzialnosci cywilnej (OC)
Organizatora. Ubezpieczenie OC Organizatora nie jest roéwnoznaczne
z indywidualnym ubezpieczeniem nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW)
uczestnikow.

Uczestnik bierze udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnosé, z uwzglednieniem
obowigzujacych przepiséw prawa oraz zakresu odpowiedzialnosci Organizatora.
Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i naturalnym ryzykiem wystgpienia wypadkdéw, obrazen ciata, urazow
fizycznych, a w skrajnych przypadkach takze $mierci oraz szkéd lub strat
majgtkowych.

Uczestnik zobowigzany jest do oceny wtasnych mozliwosci fizycznych oraz do
przerwania udziatu w biegu w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawow
zdrowotnych.

Postanowienia niniejszego regulaminu nie wytgczajg ani nie ograniczajg
odpowiedzialnosci Organizatora w zakresie, w jakim takie wytgczenie lub
ograniczenie bytoby niedopuszczalne na mocy obowigzujacych przepiséw prawa.

IX. WIZERUNEK UCZESTNIKOW

2.

Uczestnik wyraza dobrowolng zgode na utrwalanie i wykorzystanie swojego
wizerunku przez Organizatora w materiatach promocyjnych i informacyjnych
zwigzanych z wydarzeniem, w tym na stronach internetowych i w mediach
spotecznosciowych.

W przypadku osdb niepetnoletnich zgode na wykorzystanie wizerunku wyraza
rodzic lub opiekun prawny.

Zgoda na wykorzystanie wizerunku jest odrebna od zgtoszenia udziatu w biegu
i powinna okreslac¢ zakres oraz cel wykorzystania wizerunku.



X. INFORMACIJE O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH
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Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODOQO) oraz Ustawg z dnia 10 maja 2018 r.
o ochronie danych osobowych informujemy, ze administratorem danych
osobowych uczestnikow biegu jest Polskie Towarzystwo Opieki Paliatywnej
Oddziat w Watbrzychu, z siedzibg przy ul. Krasinskiego 8, 58-300 Watbrzych.
Dane osobowe bedg przetwarzane w celu przyjmowania zgtoszen, organizacji
i przeprowadzenia biegu oraz realizacji obowigzkéw prawnych Organizatora.
Podanie danych jest dobrowolne, jednak niezbedne do udziatu w wydarzeniu.
Dane bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji wskazanych
celéw, a nastepnie przez okres wymagany przepisami prawa lub niezbedny do
ustalenia, dochodzenia bgdz obrony przed roszczeniami.

Uczestnikom przystuguje, w przypadkach okreslonych w RODO, prawo dostepu
do danych, ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania,
przenoszenia danych oraz wniesienia sprzeciwu.

Uczestnicy majg réwniez prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, jesli uznajg, ze ich dane sa przetwarzane niezgodnie
Z przepisami.

Dane moga by¢ udostepniane podmiotom uprawnionym na podstawie prawa oraz
podmiotom wspédtpracujgcym z Organizatorem w zakresie niezbednym do
organizacji biegu.

Xl. POSTANOWIENIA KONCOWE

4.

&)

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz
stosowania sie do polecen Organizatora i stuzb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian organizacyjnych
niezbednych dla prawidtowego i bezpiecznego przeprowadzenia wydarzenia,
w tym zmian harmonogramu lub trasy, jezeli wymagaja tego okolicznosci
niezalezne od Organizatora.

W przypadku wystgpienia okolicznosci zagrazajacych bezpieczenstwu
uczestnikéw Organizator moze podjgé decyzje o przerwaniu, zmianie formuty lub
odwotaniu wydarzenia.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie maja
obowiagzujace przepisy prawa.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego opublikowania.

Organizator:
Polskie Towarzystwo Opieki Paliatywnej Oddziat w Watbrzychu.



